Biella, 14 Marzo 2009
Convegno Nazionale U.N.A.S.C.I.

“Due facce della medaglia dello Sport:

alimentazione e doping
Integratori dietetici e farmaci per il metabolismo:
rischi e benefici per I'atleta (doping?)
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RELAZIONE SUL CONVEGNO

A cura del Segretario Generale UNASCI, Bruno Gozzelino

Organizzato dall’UNASCI, con I’intervento e la collaborazione a livello locale della A. P. D. “Pietro
Micca” 1899 Biella, con il suo Presidente, Sandro Coda Luchina, con la collaborazione del Delegato
Provinciale UNASCI di Biella, dott. Marco Perazzi, e del Delegato Regionale UNASCI Piemonte, sig.
Gianfranco Silvano, si € svolto presso la Sala Congressi dell’Hotel Agora, Via Lamarmora, n. 13, in Biella, un
Convegno Nazionale sul tema “Due facce della medaglia dello Sport: alimentazione e doping.
Integratori dietetici e farmaci per il metabolismo: rischi e benefici per I'atleta (doping?)”.

Il CONI, la Regione Piemonte, la Provincia di Biella ed il Comune di Biella hanno concesso il patrocinio
all’iniziativa ed il Presidente UNASCI, ing. Sergio Lavagno, in apertura del Convegno, ha ringraziato tutti
per questi importanti riconoscimenti all’iniziativa.

Il Presidente UNASCI, ing. Sergio Lavagno, ha quindi rivolto i saluti ed i ringraziamenti a tutti coloro che
hanno reso possibile lo svolgimento del Convegno, ai relatori ed in particolare a tutti coloro che sono
personalmente intervenuti, citando tra gli altri presenti Sandro Coda Luchina, Presidente della A. P. D.
“Pietro Micca” 1899 Biella, societa organizzatrice.

L’ing. Lavagno, Presidente UNASCI, ha ringraziato per la presenza il prof. Gianluca Bernardini, Presidente del
CONI Provinciale di Biella, il senatore Gilberto Pichetto Fratin, il dott. Claudio Corradino, in rappresentanza
dell’onorevole Simonetti, il prof. Giuseppe Graziola, Assessore allo Sport della Provincia di Biella ed il dott. Rinaldo
Chiola, Assessore allo Sport della Citta di Biella, ed ha citato anche alcuni messaggi scritti pervenuti, tra cui in
particolare quello del dott. Giovanni Petrucci, Presidente del CONI Nazionale, del prof. Gianfranco Porqueddu,
Presidente del CONI Regionale Piemonte e della dott. Giuliana Manica, Assessore allo Sport della Regione
Piemonte.

Al Convegno sono intervenuti i seguenti Dirigenti Nazionali del’UNASCI.

Per il Consiglio Nazionale UNASCI:

1. Sergio Lavagno Presidente Reale Societa Ginnastica di Torino 1844

2 Maurizio Morici Vice Presid. Vicario Area Centro Soc. Tiro a Volo “Le Cascine” Firenze 1859
3 Giancarlo Giommetti Vice Presid. Area Nord Fratellanza Ginnastica Savonese Savona 1883

4 Marcello Zaetta Vice Presid. Area Sud Lega Navale Italiana sezione Bari 1901

5 Bruno Gozzelino Consigliere Segretario Societa Ginnastica Pro Patria 1883 — Milano

6 Carlo Alberto Zabert Consigliere Tesoriere Societa Canottieri Armida — Torino 1869

7. Maria Maurizia Toniolo Consigliere Soc. Ginnastica Vicentina Umberto | Vicenza 1875
Per il Collegio dei Revisori dei Conti:

1. Gerolamo Giudice  Effettivo Societa Ginnastica Pro Chiavari — Chiavari (Ge) 1895
2. Giancarlo Carabelli  Supplente A. S. Ginnastica Fanfulla 1874 - Lodi

3. Mario Tasarelli Supplente S. Ginn. Persicetana — S. Giovanni in Persiceto (Bo) 1876
Per il Collegio dei Probiviri:

1. Mario Tellarini Effettivo Societa Ginnastica Pro Patria 1883 — Milano

2. Maria Federica Zacconi Effettivo A.S.D. Ginnastica Pro Vercelli 1892

3. Giovanni Vitali Supplente Tiro a Segno Nazionale sezione di Caltanissetta 1884



I Dirigenti Nazionali assenti giustificati sono stati: Patrick Trancu (Consigliere - Societa Canottieri Milano
1890), Giulio Morselli (Consigliere - Societa Ginnastica Persicetana - San Giovanni in Persiceto (Bo)
1876), Fabio Di Marziantonio (Giudice Unico Nazionale - S. S. Lazio 1900, Roma), Bruno D’ Ambrosio
(Presidente Collegio Probiviri - Circolo Canottieri Barion Sporting Club 1894) Andrea Grosso (membro
effettivo Collegio dei Revisori dei Conti - Societa Canottieri Armida, Torino 1869), Sergio Pepe
(Presidente Collegio Probiviri - Reale Yacht Club Savoia Napoli 1893) e Paolo Filippini (membro
supplente Collegio Probiviri - Circolo Canottieri Diadora 1898, Venezia).

Al Convegno hanno partecipato i Dirigenti delle seguenti 50 Associazioni Sportive Centenarie Soci:
CALABRIA

1. Societa Ginnico-Sportiva Fortitudo - Reggio Calabria 1903 Antonio Lagana
EMILIA ROMAGNA

2. Tiro a Segno Nazionale Sezione di Parma 1862 Arnaldo Bicocchi

3. “Panaro - Modena” ASD - SGS Modena 1870 Erio Rodeghiero

4. Societa Canottieri Ravenna 1873  Vincenzo Bosi

5. Societa Ginnastica Persicetana - San Giovanni in Persiceto (Bologna) 1876 Stefano Gambetta

6. Societa Ginnastica “La Patria” Carpi (Modena) 1879  Cristina Luppi

7. Velo Sport Reno - Bologna 1908 Giuliano Sancini
FRIULI VENEZIA GIULIA

8. Unione Ginnastica Goriziana - Gorizia 1868 Mario Lovo

9. Club Alpino Italiano Sezione di Fiume 1883  Vittorio D’ Ambrosi
10. Societa Nautica Pietas Julia - Trieste 1886  Antonio Tommasi
LAZIO
11. Societa Ginnastica “Roma” - Roma 1890 Valerio Del Favero
12. Aero Club Roma 1904  Benedetto Squiccimarro
LIGURIA
13. Fratellanza Ginnastica Savonese - Savona 1883 Carla Regondi
14. Unione Sportiva Sestri Ponente Genova Sestri 1897 Mario Galasso
LOMBARDIA
15. Societa Ginnastica Comense 1872 - Como 1872  Viscardo Brunelli
16. Club Alpino Italiano - sezione di Milano 1873 Marco Antonio Tieghi
17. A. S. Ginnastica Fanfulla 1874 - Lodi 1874  Anna Pagani
18. Club Alpino Iltaliano - sezione di Como 1875 Alberto Nobile
19. Societa Ginnastica Monzese “Forti e Liberi” - Monza 1878 Giovanni Castoldi
20. Societa Ginnastica Pro Patria 1883 — Milano 1883 Roberto Trefiletti

21. A.G.D. “La Costanza” — Andrea Massucchi” Libertas — Mortara (Pavia) 1884  Giovanni Pinzi

22. Societa Canottieri Garda - Sald - Salo (Brescia) 1891 Ermindo Miniati
23. Societa Ginnastica “Virtus et Labor” — Melegnano (Milano) 1906 Claudio Maglio
PIEMONTE

24. Tiro a Segno Nazionale Sezione di Biella 1862 Ezio Veronese
25. Societa Canottieri Armida - Torino 1869 Emilia Lodigiani
26. Tiro a Segno Nazionale - Sezione di Asti 1883  Maurizio Alberto Cremasco
217. Tiro a Segno Nazionale — Sezione di Novi Ligure (Alessandria) 1884 Leopoldo Raoli
28. Tiro a Segno Nazionale — Sezione di Avigliana (Torino) 1886 Tiziano Tugnolo
29. Societa Ginnastica Forza e Virtu Novi Ligure (Alessandria) 1892  Silvestro Priarone
30. A.S.D. Ginnastica Pro Vercelli 1892 Carla Novella

31. Veloce Club Pinerolo — Pinerolo (Torino) 1894  Giuseppe Rossi
32. A. P.D. “Pietro Micca” Biella 1899 Sandro Coda Luchina
33. U.C.A.T. (Unione Ciclo Alpina Torino) 1907 Luciano Tomio
PUGLIA

34. Lega Navale Italiana —sezione di Bari 1901 Claudia Resta
SARDEGNA

35. Societa Canottieri Ichnusa — Cagliari 1891 Claudio Pia

36. Lega Navale Italiana — Sezione di Cagliari 1902  Sergio Rossi
SICILIA

37. Tiro a Segno Nazionale - Sezione di Milazzo (Messina) 1882 Domenico Spano
38. Tiro a Segno Nazionale - Sezione di Caltanissetta 1884  Teresa Ippolito



TOSCANA

39. Tiro a Segno Nazionale - Sezione di Firenze 1859 Marco Faggi
40. Societa Canottieri Limite — Limite sull’Arno (Firenze) 1861 Mario Pucci
41. Club Alpino Italiano — Sezione di Firenze 1868 Annalisa Berzi
42. Club Sportivo Firenze 1870 Oriano Brunetti
43. Mens Sana in Corpore sano Siena 1871 Antonio Saccone
44, Palestra Ginnastica Fiorentina Libertas - Firenze 1877 Paolo Crescioli
TRENTINO
45, Tiro a Segno Nazionale Sezione di Rovereto (Trento) 1845 Marco Leonardi Scomazzoni
UMBRIA
46. Tiro a Segno Nazionale Sezione di Terni 1884 Emilio Galeazzi
VENETO
47. Club Alpino Italiano — Sezione Cadorina di Auronzo (Belluno) 1874  Glauco Granatelli
48. Societa Ginnastica Vicentina Umberto | - Vicenza 1875 Caterino Cittadin
49. Reale Societa Canottieri Bucintoro Venezia 1882  William Pinarello
50. A. S. Rari Nantes Patavium — Padova 1905 Ruggero Pirolo
Sono presenti i seguenti Dirigenti di Societa:
1. Mauro Valcareggi Societa Nautica Pietas Julia 1886 Duino (TS)
2. Giuseppe Vecchietti Societa Ginnastica Persicetana 1876 (BO)

All’inizio del Convegno le Autorita presenti hanno rivolto il loro saluto all’lUNASCI, ai relatori ed ai
presenti.

Il Convegno che ¢ stato condotto come moderatore dall’avv. Bruno Gozzelino, Consigliere Segretario
Generale UNASCI.

Le relazioni svolte durante il Convegno sono state tre e precisamente sono intervenuti il dott. Flavio
Chiastellaro, Dottore in farmacia, Presidente del Consiglio Scolastico della Provincia di Biella e Coordinatore del
Progetto Educazione alla salute il quale ha parlato sul:tema: “Attivita di prevenzione dei giovani nella scuola
attraverso 1’alimentazione”; il dott. Giuseppe Graziola, Responsabile di medicina presso ASL 12 di Biella ed
Assessore allo Sport della Provincia di Biella, che ha trattato il tema: “Moderni orientamenti nell’alimentazione
dell’atleta” ed il prof. Mario Eandi, Ordinario di Farmacologia Clinica presso 1I’Universita degli Studi di Torino il
quale ¢ intervenuto sul tema: “Integratori dietetici e farmaci per il metabolismo: rischi e benefici per l'atleta
(doping?)”.

Al termine delle relazioni e degli interventi i Dirigenti delle societa sportive centenarie affiliate presenti
all’incontro hanno rivolto alcune domande ai relatori.

Il Convegno ¢ terminato con la consegna di una targa ricordo dell’evento alla A. P. D. “Pietro Micca” 1899
Biella ed ai relatori.

La manifestazione si conclusa con una Cena d’Onore, con la partecipazione di oltre un centinaio di sportivi
provenienti da tutta 1’Italia.



